FRANCE 


& BELGIQUE 
Commandes du mercredi 08/05 au lundi 13/05/24 
Livraisons du mardi 14/05 au jeudi 16/05/24 


Redécouvrez la canne à sucre à l’état brut ! 


La canne à sucre a la particularité d’accumuler une grande quantité de sucre dans sa tige. 
C'est en réalité une « herbe géante » dont les tiges mesurent de un à trois mètres de hauteur, 
sur un diamètre de deux à cinq centimètres. 

On trouve tout le long de chacune d'elles une succession de nœuds, où sont implantés des 
bourgeons qu'on appelle « yeux », et d’entre-nœuds mesurant entre 10 et 30 cm de long. 
Selon la variété, les tiges peuvent être vertes, jaunes, blanches, brunes, pourpres ou même 
violettes. Elles portent de longues feuilles de 3 à 8 cm de large et jusqu'à 1,50 m de long qui 
ressemblent à celles du maïs. 

La canne sera introduite sur les bords de la Méditerranée par les Perses, vers l’an 510. Au 
cours du VIle siècle, les Arabes la diffusent en Egypte, en Afrique du Nord et dans le sud de 
l'Espagne. C'est ainsi qu'aujourd'hui, Orkos vous en propose de nouveau dans le choix, avis 
aux amateurs de ce suc délectable ! 

Voici quelques conseils pour la consommer : pour éplucher la canne à sucre s’équiper d’un 
couteau sans dents (à utiliser avec prudence) et d’une planche à découper. Placer la lame près 
d’un des nœuds, puis appuyer fermement le couteau des deux mains de façon à faire rouler 
la canne sur la planche. Une fois la découpe amorcée sur tout le pourtour, rompre la canne à 
la main, puis recommencer de façon à obtenir un entre-nœud. Disposer ensuite le morceau 
de canne à sucre verticalement, puis appliquer le couteau sur la section à environ deux mil- 
limètres du bord. Faire coulisser le couteau en pressant vers le bas ou en tapotant la base de 
la canne, solidaire du couteau, contre la planche. Renouveler l'opération jusqu’à ce que le 
morceau soit pelé entièrement, puis découper en rondelles ou en bâtonnets. 

La chair est constituée d’une partie ligneuse et spongieuse, à recracher après l’avoir mâchée 
et en avoir extrait le jus. 

A vos assiettes ! 
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Commande par téléphone au + 33 (0) 1 64 60 2111 (tous les jours de 18 à 20 heures - saufle mardi), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


Ex plicuection ce femainc: 


ANANAS CAYENNE 
DU CAMEROUN 


Des ananas cueillis à point, juteux et savoureux ! 


- 24% 


à partir de 8 kg : 11,45 €/kg 


- 10% 
à partir de 4 kg: 13,55 €/kg 


MANGUE ATAULFO 
DU MEXIQUE 


Laissez-vous séduire par sa délicieuse saveur 


abricotée. ? 3. 94 Ckg 
- 25% 


à partir de 6 kg : 17,90 €/kg 


- 10% 
à partir de 3 kg : 21,50 €/kg 


ES . | / 12,95 €/k 
uit de la saison : 
BANANE CANARIES D’ESPAGNE 


La banane des Canaries à une excellente réputation. 
Et pour cause, elle bénéficie d’un climat subtropical 
idéal pour sa culture. Les sols volcaniques sur lesquels 
elle est cultivée lui confèrent une grande richesse en 
oligo-éléments et en amidon mais aussi une densité 
de chair et un goût très prononcé. 


Fruits et légumes de pays 


14,60 €/k 
; 14 e 
Fruits du pays 
5,30 €/125g Pays Prix unit. 
Chirimoya Esp P 1460/g 
Myrtille bq 125g Esp S 530p. 
Nèfle du Japon Esp P 1140/g 
Poire Conférence Esp P 1115/g 
Pomme Fuji Esp P 1045/kg 
Pomme Gala Fra S 985/g 
Pomme Juliet Fra S 990/g 
e_e 
Chirimoya 
À la fois crémeux, fruité, très n 
légèrement citronné.. la perfection ! Myrtille en barquette 
Les saveurs de la montagne... 
11,40 €/ke IL 15 €/ke 
Agrumes 
/ Pays Prix unit. 
; Citron Esp P 915/kg 
FI Citron d Esp P 1030/k 
Nèfle du Japon a dise on 
Sn d' ; | Orange douce Esp P  860/kg 
es fruits savoureux et d'un Poire Conférence Orange Lane Late Esp P 85 
magnifique et intense orange. Sa réputation n’est plus à faire. Orange sanguine Esp P 8304 
Pomelo Rubis Esp P 910/g 
Légumes 


Pays Prix unit. 


«| e 
Ail Esp $ 1535/g Baisses 
Bengkoang Ind P 20304 Néfie du Japon : no cite 
Betterave rge ronde Fra S 920/g | 
Caroite Ita S 8704g PE É RE 
Concombre long lisse Esp s 10204 Tomates Orange Lane Late (7 8,45 €/kg 
Curcuma Per s 1690/g Pays Prix unit. Concombre londlisce à 10,20 €jkg 
Fenouil la s 1005% | 
Bei dite Per : Ha Tomate Cerise grappe Esp S 1380/g Tomate Rafnoire ï 12,15 €/kg 
g % Tomate Raf noire Esp P 1115/g 
Patate douce rose Esp P 890/kg 
Petit pois Esp P 13204 12,85 €/kg 
Poivron rouge Esp P 1285/kg 
Topinambour Fra S 930/kg Choux . 10,20 €/ke 
Pays  Prixunit. 
Chou-rave vert Fra S 410/p. 


Li 


Algues fraîches  Poivron rouge | 
J Pin Puit Bien rouge et Concombre long lisse 


Ferme et d'un beau vert 
l 
Afr.Ramallo bg.250g Esp P 1095. Le foncé. 


S exotiques (suite p. 8) 
Fruits exotiques 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Camp 1950/kg 1853/kgdès 3kg 
Camp 1510/kg 1435/kgdès 6kg 
Esp P 1605%kg 1525/kgdès 4kg 
Esp P 175049 1663/kgdès 4kg 
Esp P 1530/4g 1454/kgdès 4kg 
Esp P 1395/g 1325/kgdès 4kg 
Banane Canaries Esp P 1295/kg 1230/kgdès 5kg 
Banane Figue Camp 1560/kg 1482/kgdès 4kg 
Banane Figue-Pomme Camp 1560/kg 1482/kgdès 4kg 
Banane Plantain Camp 1545/kg 1468/kgdès 4kg 


21,95 €/ke 


Abricot des Antilles 
Ananas Cayenne 
Avocat Fuerte 
Avocat Hass 
Avocat Hass mini 
Avocat Reed 


Maracuja violet 


Le jus de fruit tropical, version 


HAMEE Banane Rose Camp 1560/kg 1482/kgdès 4kg 
1 5. 60 E/ke Cabosse de cacao Camp 1600/kg 1520/kgdès 2kg 
Canne à sucre Esp P 1120/4g 1064/kgdès 2kg 
Chirimoya Esp P 1460/kg 1387/kgdès 4kg 
Coco germé Ind P 2335/kg 2218/kgdès 3kg 
Coco Kopyor Ind P 2675/kg 2541/kgdès 2kg 
Coco Pagode Light Tha P 2180/kg 2071/kg dès 4kg 
Coco sec Camp 1485/g 1411/kgdès 4kg 
Drupe de palmier Camp 1995/kg 1895/kgdès 1kg 
Banane Rose Mangue Ataulfo Mex P 239049 2271/kgdès 4kg 
Une banane au cœur rosé et au Mangue Hayden Mex P 2390/kg 2271/kgdès 4kg 
goût fin. Maracuja violet Esp P 2195/kg 2085/kgdès 3kg 
Papaye Espagne Esp P 151049 1435/kgdès 4kg " : 
Pepino Esp P 128049 1216/kgdès kg Plantes digestives 
Pitaya jaune Equ P 3020/kg 2869/kgdès 3kg Pays. Point Ki 
Sapote Mamey Ind P 2%95%g 2845/kgdès3kg Caroube 250g Esp P 440p. A18/padès 12p. 
Sapote Negro Esp P 252049 2394/kçdès4kg Casse Fistu.déc 220g  Ind P 12109. 11,50/p.dès 10p. 


Sève Palmier 350ml nd P 8959.  850/p. dès4p. Casse Fistula bâton 


Tamarin acidulé 
Tamarin doux 1kg 


Ind P 2280/kg 21,66/kgdès 3kg 
Per P 2230/kg 21,19/kgdès 2kg 
Tha P 2675/kg 2541/kgdès 3kg 


Cabosse de cacao 


Le chocolat nature. 


2%. 75 €/ke 


19,50 €/ke 


21,95 €/ke 


sr” 


Abricot des Antilles 


Chair ferme légèrement citronnée 
et abricotée ! 


Mangoustan 

Il renferme de délicats quartiers 
blancs à la saveur de fruits des 
bois. 


Fruit du cobra Pondoh 


Saveur rappelant la pomme 
ou la fraise. 


Informations générales sur ce catalogue 

Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 
indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 
changements ou d’erreurs typographiques. 


Des pot d'ercaption ! 


16,05 €/kg 23,90 €/kg 


Avocat Fuerte Mangue Hayden 


ER . 2 f Î . 
Chair beurrée à souhait, au goût riche Ge HERBE et BAUER Nan 


pleinement satisfaisant. 


26,75 €/ke 


15,60 €/ke 


Bananes Figue et Figue-Pomme 


LJ 
Bien mûres, elles révèlent toute l'intensité Noix de coco Kopyor 
de leur saveur. Une chair tendre, qui se détache en pétales, 
et à la saveur délicate. 


23,35 €/ke “ 


15,30 €/kg 


e ee e LA 
Avocat Hass mini Noix de coco germée 
Dans ce coco, le jus a laissé la place à une 
mousse tendre et sucrée qui rappelle les 
meilleures pâtisseries. = 


Un petit avocat à la chair beurrée. 


Oléagineux, Algues, Autres Noisette en coque 


: La meilleure variété de noisette, extra ! 1710 Else 

Oléagineux 

Pays  Prixunit. Emballage 

Orkos 
Amande coque friable  Ira P 3130/4g 2974/kgdès 3kg 
Amande Ferraduel Esp P 124049 1178/kgdès 5kg 
Amande Ferragnès Esp P 1230/4g 1169/kgdès 5kg 
Amande Marcona Esp P 125049 1188/kgdès 5kg 
Arachide en coque Per p 2520/4g 2394/kgdès 5kg 
Arachide sèche coque  lra P 2195/g 2085/kgdès 5kg 
Macadamia coque Mex P 2270/%g 21,57/kgdès 5kg 
Noisette en coque Cat p 171049 1625/kgdès 5kg 
Noix en coque Fra P 144049 1368/kgdès 5kg 
Pécan en coque Esp P 242049 2299/kgdès 5kg 
Pistache en coque Esp P 2870/g 27,27/kgdès 5kg 
Tesiset oléagineux Fra P 2725/p. 
LA 

Oléagineux décortiqués Sésame brun ou blond ? 

Pays  Prixunit. mballage 


Orkos e 
Am. déc. Tuono 500g Ita P 1565/p. 1487/p. dès4p. Graines 


Amandon décort 500g ra p 14859. 1411/p. dès4p. 
Arachide déc. 500g lra P 12709. 1207. dèsép. Gr. de Chanvre 250g Fra P 605p. 


Pays Prix unit. 


Cajou avec peau 500g nd P 2330/p. 2214/p. dès4p. Graine de Chia250g  ArgP 950p. 
Cajou mondée 500g  Ind P 2290p. 2176. dès  Grainedecrge. 250g ra P 815p. 
Graine de crge.250g ra P 8159. 7749. dèsép. Lentille verte 500g Fra P 750/. 
Kénari décort 250g Ind P 12955. 1230. dès&p. Lin brun 250g Pol P 755/p. 
Macadamia déc. 250g  Mex P 1405». 1335/p. dèsép. Pois chiche 500g Esp P 570. 
Macadamia déc. 500g  Mex P 2810p. 2670/p. dèsäp.  Quinoa 500g Per P 835/p. 
N.Brésil décort.250g Per P 1125/p. 1069p. dèssp. Riz rond 500g Ita P 620. 
Noisette décort 1kg Cat P 2830/p. 2689/p. dès. Sésame 500g Eth P 730. 


Noisette décort 500g Cat P 1415. 1344/p. dès. Sésame brun 500g Ira P 1005. 
Pignon de dre 250g  Rus P 1615. 1534/p. dès4. Tournesol déc. 500g Bul $ 715. 
Pignon de pin 500g Esp P 3760/p. 3572/p. dès ?p. 
Pistache décort 500g Esp P 2625/p. 2494/p. dès 4p. 
Tournesol déc. 500g  Bul s Z15p. 679p. dèsép. 


On dit que le sésame est l’une des plus 
anciennes plantes oléagineuses que l’homme a 
domestiquée. Si cette graine est considérée 
comme bénéfique, c'est parce qu'elle contient 


Testsets et packs de nombreux nutriments différents qui ont une 


Algues séchées PS grande importance pour là santé au quotidien. 
Pas Prürunt EME PackDécouverte%kg Fra P 41505. On compte dans sa composition de nombreux 

Dulse sèche 100g Fra p Iliop. 1055p.as1op. Pack Découverte 6kg Fra P 830p. acides gras de haute qualité ainsi que des 

Kombu roy.sèche100g Fra p 11859. 1126p.4ès10p. Pack Tropical 4kg Fra P4%90P. acides aminés utiles pour le métabolisme, 

Nori sèche 100g Fra p Hop. Tozpastop. Pack Tropical 8kg Fra PI0655?. entre autres. Le sésame contient beaucoup de 

Spaghetti mer 100g Fra p 95m. O2émpastop  Testset daites Fra P 270. fer et de calcium et offre donc aussi une 

Wakame sèche 100g Fra p 17709. légpaëstop  Testset fruits . Fra P 27%. source précieuse de nutriments pour les 

. Tesiset oléagineux Fra P 2725/p. végétariens. 

Olives Il existe des graines de sésame brunes et des 
us ne blondes. Le sésame brun est plus aromatique 

Olive d'Espagne 400g Esp P 1760/p. 1672/p. dès ép. (attention, récolté de manière artisanale en 

Olive Esp. mûre 400g Esp P 2175/p. 2066/p. dès 6p. Iran, il reste quelques branchettes) et le 


sésame blond est la variété la plus douce. Mais 
à notre connaissance, il n'y à aucune différence 

6 notable dans leurs compositions et leurs 
bienfaits. 


= NS 12,45 €/500g Fruits secs, Miels, Autres 
SA) 


25,05 €/kg 
9,05 €/250g 


Banane Gros-Michel séchée 
Une banane séchée à l’arôme 


Miel toutes fleurs iculiè i 
Datte Mozafati tendre particulièrement intense. 
ne Re Un miel qui associe un riche Miels en pot 
Une datte noire à la chair à la assortiment de saveurs méridionales. Pays Prixuni. Emballage 
fois tendre et bien consistante. j Orkos 
6,20 €/1 00g Amandier Esp P 1245/p. 1183/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 1250/p. 1188/p. dès 6p. 
Châtaignier Esp P 1310/p. 1245/p. dès 6p. 
e. Chêne Esp P 1270/p. 1207/p. dès 6p. 
Fruits Sees es Citronnier Esp P 1245/p. 1183/p. dès 6p. 
Pays  Prixunit. Emballage k 
Orkos Forêt Esp P 1245/p. 1183/p. dès 6p. 
Abricot dénoy. 250g  Tur P &10/p. 770/p. dès 8p. 2 D. Lavande Esp P 1245. 1183/p. dès 6p. 
Ananos séché 250g Camp 1085/p. 1031/p. dès 6p. Ramboutan séché Montagne Esp P 1245/p. 1183/p. dès 6p. 
Baie de goji 250g Chi P 1455. 1382. dès 8. UN fruit unique à la douce saveur Néflier Esp P 1250/p. 1188/p. dès 6p. 
Banane G.Michel 250g Camp 9o5/p.  860/p. dès 8p. tropicale. Oranger Esp P 1255/p. 11,92/p. dès 6p. 
Banane Plantain 250g Camp 815/p.  774/p. dès 8p. Pollen Romarin Esp P 1395/p. 1259/p. dès 6p. 
Cacao fermenté 250g Ind p 9s0/p. 931/p. dès4p. Pays Prix unit. Thym Esp P 1325/p. 1259/p. dès ép. 
7 200g de : Jp. : lp. Sp. Pollen Espagne 225g Esp P 1304. ne. Lo Esp P 1245/p. 1183/p. dès 6p. 
cou Je 9 Sp P 440/p. 418/p.dès 12p. Pollen Espagne 450g Esp P 2780. Pots de 500 g. 
Coco jeune séch.100g  ThaP 670/p.  637/p.dès 10p. Dattes 
ë 1 N e P Prix unit. Emballage 
Figue bLCo! A Pk Esp P Op 94 Pb Produits de la ruche ays Prix uni ne 
fous de miel /2kg Esp P 960p. D12/pdès 10. Pays Prix unit. Bahri tendre lra P2710/kg 2575/kgdès 5kg 
Figue persane 500g lra P 1475/p. 1401/p.dès 10p. Barhi Iran 1kg lra_P 2495/p. 2304/p. dès Sp. 


Fr.Dragon rouge 1009 Thar op. Smpaisto  ProPOlsbrutel5g Esp p TO Deglet-N. bran.1kg  Tun P 2060/p. 2060/p. dès 5p. 


Jaque séché 100g Camp 570/p. 542/p. dès4p. Deglet-N. bran. 1kg  Alg P 2120/p. 2014/p. dès 5p. 
Jujube sèche 225g Esp P Tlgsp. 1126/p. dèssp. Halawi cristal. 1kg Cal p 302579 3025/kgdès 5kg 
Kaki sec 200g Esp P 1390. 1321/p. dès. Autres Helali cristal.1kg lra P 2395/p. 2395/p. dès 5p. 
Longane sec 100g Thap 595p. 565/p. dèsép. Pays  Prixunit. Helali tendre lra P 272049 27,20/kgdès 5kg 
Longane sec 500g Tha P 2975/p. 2826/p. dès 2p. A F7. Khasoui Tkg lra_p 2580/p. 2580/p. dès Sp. 
Mangue Emeraude 250g Camp 1270/p. 1207/p. dès 8p. “ Mabroom 1kg Ara p 2495. 2370. dès Sp. 


Müre blanche 250g Ira P 1030/p.  979/p.dès 10p. 
Papaye séchée 250g Esp P 1225/p. 1164/p. dès 4p. 
Papaye Solo 250g Camp 1085. 1031/p. dès 4p. à 
Pêche séchée 250g lra P 730/p 694/p. dès 8p. Soins pour la peau 
Raisin brun 500g lra p1180/p. 1121/p. dès 4. Pays Prixunit. 

Raisin Moscatel 500g Esp P 1150/p. 1093/p. dès 4p. 


Medjool crMarasquin Cal P 3430/p. 3259/p. dès 5p. 
Mediool cristal. 1kg Cal p 3335/p. 3335/p. dès 5p. 
Medjool Jumbo 1kg Cal p 3420/p. 3420/p. dès 5p. 
Medjool rustique 1kg  lra P 2580/p. 2580/p. dès 5p. 
Medjool tendre 1kg Cal P 3295/p. 3295/p. dès 5p. 
Arg. v.concassée Ikg Fra P 1250p. Mozafati tdre cris. lra P 2345/kg 2228/kgdès 5kg 


Raisin n. Shani 500g ra p 1470p. 1397/p. dès4p. Argile v.Illite 300g Fra P 725. Mozafati tendre 1kg ra p 2505p. 2505/p. dès 5p. 
Ramboutan sec 100g  Thap 620. 524. dèsép. | Ghassoul 1kg Mar 164049 Piarom 1kg lra_P 2880/kg 2880/kgdès 5kg 
Tamarin acidulé Per p 2230/kg 21,19/kgdès kg Ghassoul poudre 500g Mar 810. Saffowi 1kg Ara p 2590/p. 2590. dès 5p. 
Tamarin doux 1kg Tha P 2675/kg 2541/kgdès 3kg Tube argllite 150g Fra 515/p. Sayer 1kg lra_P 2225/p. 2295/p. dèsSp. 
pose. PR Tube arg.llite 400g Fra 11904. Segae 1kg ra P 2865/p. 2865/p. dès Sp. 
Tomate séchée 250g Esp P 1215. 11,54/p. dès4p. Shuhant 1kg trop 2030/p. 19291. dès 5. 
Sukkari 1kg Ara P 2490/p. 2366/p. dès 5p. 
Sukkari tendre 1kg Ara P 3030/p. 3030/p. dès 5p. 
Testset dattes Fra P 2700. : 
Zahidi 1kg lra P 2820p. 2820/p. dès 5pl 


Quantité minimale : 1 kg 


Fruits exotiques (:;:) 


15,10 €/kg 
21,80 €/kg 


Papaye d’Espagne 


Sa chair fondante a une note 


framboisée. 
15,45 €/ke 


COCO PAGODE LIGHT 


5 On ne se lasse jamais de sa chair tendre et concentrée, 
Banane Plantain ni de son jus abondant à l'exquise saveur chocolatée. 
Les africains la cuisent, mais elle 


est délicieuse nature ! 


13,95 €lks 8,95 €/350ml 1,99 €/100g 


Sève de palmier . 
Avocat Reed mans Drupe de palmier 
Chair ferme, riche et Une boisson exotique et Sa chair est orange vif et très 
originale ! beurrée. 


légèrement salée. 


COMMANDES | LIVRAISONS FR | LIVRAISONS BE) BANQUE 
Courriel : Forfait GLS : 13,95 € Forfait DPD :15,45 € France: Banque QONTO 
serviceclient@orkos.com [Forfait «express » TNT : 22,95 €] Livraison par TNT : tarif |  FR7 46% 8000 0162 8545 2504 559 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 sur demande RQ 
és dé 18h et 20h) Belgique : Postbank Berlin 

ÉAMETON E IBAN: DE17100100100038003100 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 BIC: PBNKDEFFXXX 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 
cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
8 Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave et sésame. 


